
TOUT COMPRENDRE SUR

LA HOLDING
👉 Découvre 5 bonnes raisons de créer une holding pour
optimiser ton business.



LA HOLDING

QU’EST-CE
QU’UNE
HOLDING?
C’est quoi une holding ? 🤔
Une holding est une société mère qui détient tout ou partie
des parts d’autres sociétés (appelées filiales).

Elle ne produit pas directement de biens ou de services
mais joue un rôle clé pour :

✅ Contrôler et coordonner les filiales
✅ Structurer et optimiser les flux financiers
✅ Protéger les actifs et préparer l’avenir

 ⚠️Une holding n’est pas une forme juridique en soi; elle
peut adopter différentes formes juridiques selon les
besoins et les objectifs du groupe.



RAISON N°1 :
STRUCTURER SON
GROUPE TIPS 1
1️⃣ Structurer son groupe d’entreprises

Tu as plusieurs sociétés ? La holding te permet de
centraliser la gestion et de clarifier tes flux financiers. 

Par exemple : regrouper les collaborateurs clés au niveau
de la holding pour les refacturer à chaque filiale, centraliser
ta propre rémunération pour une meilleure visibilité ou
encore gérer les prestations de services intra-groupe de
manière fluide et optimisée.

👉 Résultat : Plus de clarté, d’efficacité, et une gestion
courantes des flux optimisée 🎯.
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EXEMPLE

LA HOLDING

STRUCTURER SON
GROUPE
Un exemple concret d’organisation avec une holding 👇
📌 La Holding
• Détient les parts des filiales
• Centralise les décisions stratégiques et financières
📌 Filiale A : Société d’exploitation n°1
Exemple : Activité commerciale 🛒
📌 Filiale B : Société d’exploitation n°2
Exemple : Activité de prestation de services 💼
📌 Filiale C : Société d’investissement
Exemple : Gestion d’un portefeuille immobilier 🏢
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RAISON N°2 :
FINANCER D’AUTRES
PROJETS TIPS 2

2️⃣ Financer d’autres projets sans alourdir la fiscalité

💡 Grâce au régime mère-fille, les dividendes remontent à
la holding avec seulement 1,25% d’imposition. 

📌 Tu peux alors réutiliser ce cash pour investir dans d’autres
projets, sans passer par l’impôt sur le revenu et les cotisations
sociales.

👉 Résultat : Un apport quasi total pour tes nouveaux
investissements 🚀.
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RAISON N°3 :
PRÉPARER UN
RACHAT TIPS 3

3️⃣ Anticiper un rachat et éviter la flat tax
Tu prévois de vendre ton entreprise ?

La holding te permet :
✅ D’échapper à la flat tax de 30% sur la vente
✅ De réinvestir librement les gains dans de nouveaux projets

⚠️ Attention : Anticipe la création de ta holding plusieurs
années avant la vente pour maximiser tes avantages 😏. 
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FIGER LA FISCALITÉ
ET FAIRE UN
CASH OUT TIPS 4

4️⃣ Faire un cash out tout en bloquant la fiscalité

Lors de l’apport de tes sociétés à une holding, tu peux :

💸 Récupérer du cash à titre perso (cash out)
🛑 Figer ta fiscalité actuelle (très utile avec les incertitudes
autour du PFU prévu pour 2025 🥺).

👉 Pourquoi c’est important ? Cela te permet de
sécuriser tes gains aujourd’hui et d’éviter une hausse
future d’imposition.
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RAISON N°5 :
OPTIMISER POUR
L’AVENIR TIPS 5

5️⃣ Et bien plus encore…

La holding est un outil qui permet aussi :

✅ De préparer ta retraite 🧓
✅ De transmettre ton patrimoine 👨‍👩‍👧‍👦
✅ De combiner gestion personnelle et professionnelle
sous une seule structure ⚙️.
✅ Tant d’autres choses encore inexploitées.
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QUEL INTERET
POUR TON
BUSINESS ?

CONCLUSION

La holding : un vrai levier pour ton business

👉Moralité : La Holding n’est pas juste un mot tendance,
c’est un véritable outil stratégique pour les chefs
d’entreprise ambitieux 💼
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SUR LA HOLDING ?

ENVIE D’ALLER
PLUS LOIN ?

SUIS-MOI !
MATHIS GONTHIER

Si tu souhaites en savoir plus sur la façon dont je mets
en place la Holding dans la pratique.

Laisse un commentaire ou DM si tu veux en
discuter, je suis là pour t’aider à tout                DECODER
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